
AG RAG R
abcdabcd

INFORMATIONS  AUX  ADHÉRENTS
 

La Lettre
INFORMATIONS  AUX  ADHÉRENTS
 

VOEUX
À l’aube de la nouvelle 
année

Catherine GÉGOU
Aller à l’étranger en touriste
ça ne m'intéresse pas !

NICARAGUA
Une expérience géniale 
avec les étudiants en 
médecine

BRÈVES - AGENDA

CONGO
Mission à ITIPO chez les 
pygmées det les boudous

QUESTION à 
Liliane Boudou 
AGIRabcd31

Dans cette lettre

JANVIER 2018  N°53

Au plan national, dans les délégations, les actions  ont poursuivi le 
développement en relation avec le projet de l'association, (lutte contre 
l'illettrisme, maintien de l'autonomie, aide à l'emploi …). 
Mais elles ont aussi assuré le déploiement d'actions innovantes comme 
CAR47 et le Markéthon. 
Des projets phares ont été lancés par la délégation nationale sur :

Ÿ  les savoirs de base en situation professionnelle,
Ÿ  le maintien de l'autonomie au travers de l'application de la 

convention avec la CNAV, 
Ÿ  la structuration des actions autour de l'emploi …

À nouveau, des partenariats ont été signés avec la CNAV *, la PJJ  *, Unis-Cités. 
Beaucoup de ces actions ont été reconnues par des articles de presse (CAR47) des prix (Norauto) et des 
émissions de radio et de télévision.

A l'international l'organisation  a évolué en mettant l'accent sur la coopération entre les Zones 
Géographiques et les Délégations Territoriales. La circulation de l'information a été améliorée par la 
création d'un groupe Facebook dédié à l'international.
De nouveaux groupes de compétences ont été créés pour développer notre offre technique (développement 
rural, assainissement et traitement des déchets) .
Des conventions avec d'autres associations (Anciens de la SNCF) ou avec des organismes publics (AEFE)  
ont été finalisées et vont nous permettre d'étendre notre action.
Hélas, on doit se rendre à l'évidence, quant à la probable diminution des subventions publiques. Il nous faut 
trouver des moyens de diversifier nos sources d'activité et de financement : 

Ÿ  approcher de nouveaux donateurs, sponsors, 
Ÿ  trouver de nouveaux partenaires et répondre à leurs demandes.

Nous avons déjà une expérience en la matière, avec le partenariat
(AG2R La Mondiale sur l'employabilité des seniors), une belle expérience 
que nous avons l’espoir de prolonger et de démultiplier.
Je conclurai ce bilan en disant que tout ce que nous avait fait, illustre la 
volonté de notre association d'apporter toujours et sans limite notre action 
bénévole au près des plus défavorisés. 
Alors, que souhaiter de plus ? Eh bien, que l'année à venir soit à l'image de 
celles passées et que l'on puisse proposer à nos bénéficiaires de nouvelles 
raisons de nous faire confiance. Je forme le vœu qu'ensemble nous fassions 
de 2018 à nouveau de très belles choses.

Nous avons appris le décès de Georges DEVERS survenu 

le 5 décembre. Délégué Régional du Rhône ‒ 

Administrateur de l'Association ‒ Coordinateur des 

Délégations d'AGIRabcd du Grand quart Sud-est 

À L'AUBE DE LA NOUVELLE ANNÉE, Jean Pédelaborde, président 
d'AGIRabcd, fait le point sur l'action de l'association et indique ses 
perspectives d'avenir.

Jean Pédelaborde
CNAV (Caisse Nationale Assurance vieillesse)

PJJ  (Protection Judiciaire de le Jeunesse

AEFE Agence pour l’Enseignement du Français à l’Étranger) 



« L'Amérique Latine, ça m'a toujours attirée, je ne voulais pas mourir sans la 
connaître », lâche, impétueuse, Catherine Gégout, bénévole d'AGIRabcd.

« Avant, j'avais peu voyagé, j'avais une vie chargée, un boulot prenant dans le 
service public et para-public. Aller à l'étranger en touriste, ça ne m'intéressait pas 
!»

Depuis, elle s'est bien rattrapée ! Partie sac à dos en 2004, dès sa retraite venue, à la surprise de sa famille, Catherine boucle 
deux périples de trois mois, l'un en Amérique Centrale, l'autre, un an plus tard, au Brésil et au Venezuela. Chemin faisant, elle 

noue des liens, veut se rendre utile. «Ce qui me plaît, c'est s'immerger dans un pays, circuler partout, rencontrer des 
locaux». Déjà membre de l'Association France-Amérique Latine, elle entre à AGIRabcd en 2008, se lance dans une 

première mission au Paraguay. « Ça a foiré, c'était une arnaque. Même quand un projet ne marche pas, c'est riche 
d'enseignement », note-t-elle, pragmatique. Les missions s'enchaînent ensuite, en Amérique Latine, au Nicaragua, à Haïti, au 

Sénégal… « La prospection, c'est très intéressant. On ne vend rien, mais on s'adapte aux besoins des gens. Si le projet est 
intéressant, on s'arrange. ». 

Partir un mois avec un groupe d'étudiants parisiens de la Faculté de médecine Pierre et 

Marie Curie au Nicaragua, c'est l'expérience qu'a vécue Pierre Klein l'été dernier. 

Mission : construire un puits, fabriquer une clôture et donner quelques cours d'hygiène 

et de nutrition aux enfants de l'école de la commune de Las Penas, près de Leon. « 
C'était un travail assez sportif, raconte le futur médecin. On était debout à six heures du 

matin, et on bossait 6 à 7 heures par jour. Mais on était contents, c'était très sympa… » Le 

projet rassemblait l'association étudiante Sol6, Basic Nicaragua, association franco- 

nicaraguayenne, et AGIRabcd, représentée par la médecin-nutritionniste Valérie 

Rouquet. Le projet avait été finalisé toute l'année d'avant par les étudiants de 2ème 

année. « On était juste un groupe de jeunes de 20 ans qui se lançaient dans l'humanitaire. Elle nous a beaucoup 

aidé».  Les écoliers, entre 5 et 10 ans, étaient en vacances, mais ils venaient chaque 

après-midi suivre quelques cours et donner un coup de main, comme leurs parents 

vers la fin du séjour. Une fois les travaux achevés et la clôture et le puits construits, 

l'équipe a organisé une kermesse et emmené les enfants à la piscine en bus, une 

nouveauté pour eux, « une sortie très sympa, on était contents ». L'autre projet de 

Pierre et de ses « potes », faire venir des panneaux solaires à l'école pour installer 

l'électricité, n'a pas encore été concrétis... «Nous avons pris contact avec l'Université 

de médecine de Leon pour faire un jumelage et des parrainages d'étudiants avec 
notre faculté. C'était une expérience géniale, tout le monde y a gagné ! »

ALLER À L'ÉTRANGER EN TOURISTE, 
ÇA NE M'INTÉRESSE PAS ! 

*Site de l'Association École Fatou Kaba www.fatoukaba.org. 
Échange avec une école de la banlieue de Dakar et l'école primaire Tourtille (Paris, 20ème).

Un matin d'hiver, dans un café parisien. Regard vif derrière des lunettes rectangulaires, 
visage énergique, Catherine Gégout, cette baroudeuse a vite fait de vous 
embarquer dans sa passion, l'humanitaire.

L'EXPÉRIENCE ÉTAIT GÉNIALE, TOUT LE MONDE Y A GAGNÉ !
Projet solidarité au Nicaragua
Pierre Klein

« J'ai rencontré un jour le directeur d'une petite école de la banlieue de Dakar. Il m'a raconté son conte de fées. Il avait 
réussi en 15 ans, et à bout de bras, à scolariser 250 gamins avec une équipe bénévole, sans aucune aide de l'Etat ». 
Catherine crée une association, rassemble les bonnes volontés. Aujourd'hui, le deuxième étage de l'école a été 
construit, une petite salle informatique a été ouverte… « Ça marche très bien, c'est un bonheur !». 
Son autre satisfaction, c'est une mission en Haïti. « Trois ans après le séisme de 2010, il fallait rendre l'administration à 
nouveau efficace, et former des cadres administratifs de différents ministères touchant à l'urbanisme. 
Grâce à un contrat de l'Union Européenne, on a pu rapidement monter dix sessions de formation, et trouver, pour une future 
mission, vingt urbanistes de haut niveau, bénévoles disponibles en l'espace de 15 jours à partir de décembre… beaucoup de 
boulot, mais le bonheur de ma vie ! La première mission débuta en juin 2015. Il y avait plein de freins. Pourtant, les 
fonctionnaires ont appris à travailler ensemble… » 

Depuis 2015, Catherine se concentre sur deux belles réalisations : le développement de l'école Fatou Kaba au 
Sénégal et la formation de fonctionnaires administratifs à Haïti.

Cette adepte des « petits projets où on utilise le moindre centime » poursuit son chemin. « Tant que ces jambes me porteront 
», ajoute-t-elle, tout sourire. Sacrée bonne femme ! 

Voici l'équipe qui supervise 
le bon déroulement des 

opérations sur place :

Catherine Gégout



En 2016, Serge Di Falco et Christiane (AGIRabcd Isère) étaient déjà 

partis pour une première mission à Itipo, village pygmée et bantou situé 

à près de 600 km de Kinshasa, en République démocratique du Congo. 

Objectif : intervenir sur ce petit village de brousse pour aménager une 

addiction d'eau, sécuriser l'école, construire des bâtiments, aménager 

une petite salle d'opération. Mais, en décembre 2016, ce couple de bénévoles est obligé d'interrompre la 

mission sur demande de l'Ambassade de France à cause de l'insécurité grandissante dans le pays après les 

élections. Pourtant, ils avaient eu le temps d'apprécier le contact avec ce peuple accueillant mais 

abandonné, et une communauté unie dans l'effort. « Je tire mon chapeau aux Pygmées. Avec des outils très vétustes, sous 

une grosse chaleur, ils ont creusé toutes les tranchées pour l'eau et l'électricité et fabriqué 3 000 parpaings pour élever les murs ». 

Serge est reparti, seul cette fois, il y a deux mois et demi, pour parfaire son projet : installer un groupe 

électrogène, construire un petit labo d'analyses. Retour prévu fin janvier.

Comme chaque semaine de l'Avent, Humanis propose sa «Soupe 

Étoilée » au profit de projets solidaires. AGIRabcd Alsace, 

membre de ce collectif, a participé au Village du Partage dans le 

cadre du Marché de Noël de Strasbourg.

Le Conseil Départemental du Lot-et-Garonne s'est vu remettre le 5 

décembre au Sénat le 1er prix des Écharpes d'Or de la Prévention 

Routière pour son accompagnement du dispositif CAR47.

Ü Le Salon des Seniors : 5-8 avril 2018 Paris Porte de Versailles.

Ü Le Salon des Solidarités : mai 2018 Paris Porte de Versailles.

Ü L'Assemblée Générale : jeudi 21 juin de 14h00 à 17h00 à la Mairie du 9e.

Ü La Journée des Délégués Territoriaux : mercredi 20 juin de 9h00 à 18h00 à l'AGECA Paris 11ème.

Sous l'égide de la Mairie de Paris, dans le cadre de la journée mondiale 

du bénévolat, 12 associations étaient réunies dans les salons dorés de 

l'Hôtel de Ville. Cette soirée était dédiée aux dirigeants associatifs, 

bénévoles et futurs bénévoles en recherche d'informations.

C'était une grande première pour la délégation territoriale PPC* 

d'AGIRabcd, seule association à représenter le bénévolat des seniors 

experts sur le territoire et à l'international. D'excellents contacts ont été 

pris, tant du côté d'associations que de futurs bénévoles. À suivre...
*Paris Petite Couronne.
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Grand événement à l'Hôtel de Ville de Paris 

PARIS JE M'ENGAGE
6 décembre

L'ÉCHARPE D'OR

24-11 au 24-12LA SOUPE ÉTOILÉE

ÉVÉNEMENTS 2018 À VENIR

5 décembre

CONGO
Chez les Pygmées et les Bantous

Délégation Territoriale de l'Isère

Paris compte 65 000 associations 
et 660 000 bénévoles 
(source Mairie de Paris)



Pourquoi la formation Valeurs de la République et laïcité, qui fait partie du dispositif 
national mis en place par Annick Girardin, ministre de la fonction publique, vous a-t-elle intéressée ?

J'avais entendu parler de la formation Valeurs de la République et laïcité (VRL) quand j'étais 
consultante pour la Préfecture de l'Aude, chargée de la formation des médiateurs adultes-relais. Le 
sujet me parlait, ils l'évoquaient dans leur pratique, je voulais rester en phase avec eux et pouvoir le 
traiter. J'ai suivi la formation de trois jours en 2016. Je l'ai trouvé intéressante et utile pour mieux 
connaître les lois et les réglementations, revisiter des notions civiques, pouvoir initier un débat de 
société. A la fin du stage, j'ai été habilitée pour former d'autres formateurs. J'ai donc proposé à 
Philippe Depouez (DT-31*) de mettre en place une session pour les adhérents d'AGIRabcd. Elle a eu 
lieu en mars dernier à Toulouse, et a réuni 12 participants. Je l'ai animée en binôme avec Anne 
Meyer.

Comment s'est passé le stage ?
Ce furent deux jours intenses. Anne Meyer s'occupait de la partie juridique et moi de la partie 
historique. J’ai dû me mettre en tête une quinzaine de dates. Pas toujours évident. Par exemple, 
donner une chronologie des rois couronnés dans les cathédrales.
Pour le côté « pédago », l'animation d'un groupe, je maîtrise bien. Mais je craignais un peu d'être 
débordée par l'actualité, d'avoir à traiter des cas pour lesquels je n'avais pas de réponse. Il faut 
rester en alerte ; heureusement, nous avons à notre disposition un kit pédagogique national. Nous 
pouvons aborder les questions avec une approche ludique, avec des aide-mémoires, des jeux, 
quizz, mots-croisés, jeux de rôle… Et même des études de cas, sept fiches avec photos, comme 
par exemple un problème de régime particulier à traiter dans une cantine scolaire… Les cas 
concrets, ça marche bien. 

Quelles conclusions en avez-vous tirées ?
J'ai l'intention d'organiser une autre formation au printemps prochain à Toulouse avec 
des membres d'AGIRabcd. J'ai cette compétence, si ça peut servir à d'autres 
personnes. La dernière fois, il n'y avait que 6 personnes de l'association, on a dû 
compléter avec six autres personnes de la fonction publique et d'autres associations. Je 
voudrais assurer trois sessions par an, puis passer le relais. C'est un acte citoyen de se 
tenir informé ; il  aide à mieux comprendre le « Vivre ensemble ». Mais ce n'est pas 
forcément mon cheval de bataille. J'aimerais revenir sur l'international, partir en mission 
en Guinée et peut-être en Chine.

LES MÉDIAS EN PARLENT

12 décembre
Reportage sur la remise du 1e prix des Écharpes d'Or de la Prévention 

Routière du département du Lot-et-Garonne.

 30 novembre
Lancement de CAR33 Libourne. 

26 novembre
Un concert de musique classique à Juvignac (Hérault), au profit de 

l'Association AGIRabcd pour permettre la réhabilitation 

d'un collège de la ville de Yaoundé (Cameroun)

UN ACTE CITOYEN 
POUR MIEUX COMPRENDRE LE VIVRE ENSEMBLE

 Liliane Boudou  

(AGIRabcd-31)

AGIRabcd  - Service Communication 40, rue Letort 75018 Paris - 33 (0) 1 49 49 18 41 - communication@agirabcd.org 
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* DT = Délégué (e) Territorial (e)
Liliane Boudou 


