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POUR CONSERVER LA JOIE DE VIVRE

SAVOIR ARRETER DE CONDUIRE
sans perte de confiance et d'estime
de soi.

Sauf en cas de pathologie grave
ou de privation totale d'autonomie,
il convient d'arréter de conduire
progressivement.

Il faut

d'abord limiter les déplacements a
des itinéraires connus, de jour, et
loin des grands axes.

s'approprier de nouveaux modes
de déplacement : covoiturage,
transports en commun, marche a
pied ...

Prudence : si votre entourage
proche s'inquiete pour vous quand
vous prenez le volant, posez-vous
les bonnes questions et demandez
I’avis de votre médecin.

MEME SANS VOITURE,
LAVIE CONTINUE A ETRE BELLE
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SURVEILLER SES PERFORMANCES
et ses réflexes au quotidien

motrices et psychologiques

I les performances sensorielles,
diminuent avec 'age.

Adapter vos comportements

Une adaptation des comportements
(vitesse réduite, itinéraires et
plages horaires choisis, choix du
véhicule) peut pallier les baisses de
performance.

ATTENTION AUX MEDICAMENTS

Les médicaments peuvent avoir une
incidence sur la vigilance, sur la vision et
la coordination des mouvements.

Les mises en garde sont clairement
identifiées par différents pictogrammes,
désignant par un code couleur le niveau

de risque.
Soyez prudent
Ne pas conduire
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Attention, danger :

ne pas conduire
Pour i reprise de la conduite,
CITTXYE) cemandez ['avis d'un médecin

90%
des informations nécessaires a la
conduite dépendent de la fonction
visuelle.

Il est essentiel de consulter
réegulierement son ophtalmologiste.

L'OUIE
30%

des conducteurs seniors
présenteraient un déficit auditif
important perturbant la vigilance et la
perception de I'environnement.

Le port d'un appareil auditif peut
améliorer |'audition et le confort
de conduite.

Il est essentiel de consulter
régulierement son O.R.L.

LES MEDICAMENTS ET L'ALCOOL NE
FONT PAS BON MENAGE. SI VOUS
DEVEZ CONDUIRE NE CONSOMMEZ
PAS D'ALCOOL.

Vous souhaitez en savoir plus sur notre association - www.agirabcd.org
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